APRENDIZAJES Y CALIFICACION 2° BACHILLERATO

Criterios de evaluacidon y competencias especificas de Educacién Fisica y Vida Activa.
¢Qué aprenden nuestros alumnos en Educacion Fisica y Vida Activa?

En este apartado se recogen los aprendizajes recogidos en la actual ley de educacion y por
tanto los que deberan adquirir nuestros alumnos.
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Competencia especifica de Educacién Fisica y Vida Activa 1: Adaptar autbnomamente la
motricidad para resolver situaciones motrices segun la logica interna de las mismas
(capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas
motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes situaciones con distintos
niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decisién y ejecucién) y
consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.A
continuaciéon se detallan los Criterios de Evaluacion de esta competencia.

1.1. Planificar, desarrollar y evaluar proyectos motores basados en la resolucién de situaciones
motrices de caracter individual, de cooperacioén, de oposicion, de colaboraciéon-oposicion o
artistico expresivas, en un medio con o sin incertidumbre, aplicando principios operacionales
propios del tipo de practica, siendo capaces de gestionar autbnomamente cualquier imprevisto o
situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma reflexiva, cognitiva, eficiente y
ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.

1.2. Participar de manera activa y responsable en las actividades propuestas, cumpliendo las
reglas, normas de seguridad individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos
intrinsecos a la propia actividad derivados de la utilizacién de los equipamientos, el entorno o la
propia actuacion de los participantes, y rutinas establecidas en clase para contribuir al buen
desarrollo de las sesiones.

Competencia especifica de Educacion Fisica y Vida Activa 2: Gestionar y poner en practica
proyectos de promocion de la actividad fisica que permitan adoptar un estilo de vida activo y
saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las
rutinas diarias, a partir de la autoevaluacién y coevaluacién para hacer un uso saludable y
auténomo, satisfaciendo sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como para
mejorar la calidad de vida. A continuacion se detallan los Criterios de Evaluacion de esta
competencia.

2.1. Planificar, desarrollar, evaluar y difundir proyectos motores de promocién de la actividad
fisica con la intencion de mejorar su contexto social préximo.

2.2. Participar de manera activa en las actividades propuestas, realizar los proyectos
encomendados en grupo o de manera individual adquiriendo habilidades sociales manteniendo
interacciones positivas, utilizando el dialogo y la negociacion en situaciones conflictivas para
conseguir el objetivo comun.

Procedimientos e instrumentos de evaluaciéon. ; C6mo evaluamos a nuestros alumnos?
En este apartado se recogen las herramientas utilizadas por el profesorado para obtener la nota
del alumnado.Se entiende por instrumento de evaluacién todos aquellos documentos y/o
registros utilizados por el profesorado para la observacion sistematica y el proceso de



aprendizaje del alumnado. Los instrumentos y procedimientos de evaluacion permiten registrar
los aprendizajes del alumnado. Nuestro objetivo es que la evaluacion del alumno sea
formativa,continua y permanente.

Desde el departamento de EF se han elegido los siguientes instrumentos de evaluacion que
podran ser ligeramente modificados o ampliados en funcién de la evolucion del alumnado:

Rubricas descriptivas y escalas de valoracion.

Listas de control

Prueba tedrico-conceptual escrita.

Producciones de los alumnos.

Trabajos grupales.

Pruebas de valoracién motriz: test motores, circuitos, pruebas técnicas y tacticas.
Listas de control.

Diario anecddtico.

cuestionarios o0 pruebas con preguntas contextualizadas, productivas y complejas.
Contextualizadas: Relacionadas con situaciones reales.

e Cuestionarios o pruebas complejas con activaciéon de otros saberes e interrelacion
de ideas.

3. Criterios de calificacion.  Como obtienen la nota nuestros alumnos?
En este apartado se recogen los porcentajes de la nota de los diferentes criterios de evaluacion.

1.1.  15% 1: 30%
1.2.  15%
21.  45% 2:70%
22. 25%

4. Aprendizajes imprescindibles para aprobar la materia y criterios de promocion. ;Qué es
lo minimo que deben aprender nuestros alumnos en educacion fisica?
En este apartado se recogen los aprendizajes minimos que debe alcanzar el alumnado para
aprobar la materia.
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Competencia especifica de Educacion Fisica y Vida Activa 1: Adaptar autbnomamente la
motricidad para resolver situaciones motrices segun la légica interna de las mismas (capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices
especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de
dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion) y consolidar
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos. A continuacion
se detallan los aprendizajes imprescindibles asociados a esta competencia.




1.1. Planificar, desarrollar y evaluar proyectos motores basados en la resolucion de situaciones
motrices aplicando principios operacionales propios del tipo de practica.

1.2. Participar de manera activa y responsable en las actividades propuestas, cumpliendo las
reglas, las normas de seguridad individuales y colectivas y las rutinas establecidas en clase para
contribuir al buen desarrollo de las sesiones.

Competencia especifica de Educacion Fisica y Vida Activa 2: Gestionar y poner en practica
proyectos de promocién de la actividad fisica que permitan adoptar un estilo de vida activo y
saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las
rutinas diarias, a partir de la autoevaluacion y coevaluacién para hacer un uso saludable y
autéonomo, satisfaciendo sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como para
mejorar la calidad de vida. A continuacion se detallan los Criterios de Evaluacion de cada
competencia

2.1. Planificar, desarrollar, evaluar y difundir proyectos motores de promocién de la actividad fisica.
2.2. Participar de manera activa en los proyectos encomendados en grupo o de manera individual,
utilizando el didlogo y la negociacion.




